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Création de la Fondation Minne: changer le
regard sur la fragilité de la mémoire

Une nouvelle fondation réunit a Bernex plusieurs structures et services développés
au cours des trente derniéres années afin de proposer un accompagnement global
et continu, du domicile a I’hébergement spécialisé, tout en développant la forma-
tion. Elle entend ainsi contribuer a une société plus attentive aux personnes vivant
avec une fragilité de la mémoire et a leurs proches.

Lorsgue la mémoire commence a se fragiliser, la situation peut étre difficile, tant
pour les personnes concernées que pour leurs proches. Les défis apparaissent sou-
vent bien avant gu’un diagnostic de maladie d’Alzheimer ou d’une autre forme de
démence ne soit posé et peuvent se poursuivre et évoluer au fil du temps.

C’est dans cette perspective que la Fondation Minne réunit a Bernex plusieurs ser-
vices et structures développés au cours des trente derniéres années autour d’une
méme philosophie de 'accompagnement de la fragilité de la mémoire. Son offre
s’inscrit dans une logigue de continuité et intervient le plus en amont possible, avec
notamment un accompagnement hors murs et a domicile, ainsi qu’un accueil de
jour, de nuit ou pour un séjour vacancier a la maison Karmin, une véritable auberge
de campagne. La Fondation comprend également la maison Hemma, qui accueille
des personnes touchées par une fragilité de la mémoire alors qu’elles sont encore
au milieu de leur vie active, ainsi que 'EMS spécialisé Les Charmettes.

Une approche globale et dans la continuité

Au coeur de 'approche Minne, inspirée notamment de modeles suédois, se trouve
une conviction simple, exprimée par la directrice Mikaéla Halvarsson :

« Les personnes vivant avec une fragilité de la mémoire restent des membres a part
entiere de la société. Leur accompagnement doit ainsi prendre en compte ['en-
semble de leurs besoins et de leurs aspirations, dans toutes les dimensions de la vie
et dans une perspective de continuité. »

Cette approche accorde également une attention particuliere aux proches, a leurs
besoins et a leur bien-étre. Car lorsgu’une personne voit sa mémoire se fragiliser,
son entourage est lui aussi affecté par des changements importants.
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La Fondation développe par ailleurs des activités formatrices, allant de la sensibili-
sation du grand public a la formation professionnelle. L’objectif est de favoriser une
meilleure compréhension de la fragilité de la mémoire et de développer les compé-
tences nécessaires a un accompagnement adapté.

Une contribution au systéme socio-sanitaire genevois

Pour Alain-Dominique Mauris, président du Conseil de fondation, cette démarche
revét également une importante dimension sociétale :

« A travers ses différentes activités, la Fondation Minne compléte les offres exis-
tantes et contribue, a son échelle, a une société davantage attentive aux personnes
vivant avec une fragilité de la mémoire et a celles et ceux qui les accompagnent. »

Les différentes structures désormais réunies au sein de la Fondation Minne travail-
lent étroitement avec I'Etat de Genéve, notamment avec le Département de la co-
hésion sociale et son magistrat, le conseiller d’Etat Thierry Apothéloz :

« Nous sulivons avec grand intérét le travail et les projets innovants autour de la
fragilité de la mémoire, désormais réunis sous le toit de la Fondation Minne. Je suis
particulierement sensible au fait qu’avec l'approche choisie, on trouve toujours des
solutions adéquates, méme pour les situations les plus complexes. La Fondation
apporte ainsi non seulement de l'aide aux personnes confrontées aux difficultés
liées a la fragilité de la mémoire, mais également des pistes intéressantes pour 'en-
semble du systeme socio-sanitaire genevois. »

Plus d’informations :

Fondation Minne
Chemin de Gambay 6
1233 Bernex

info@minne.ch
+4122 512 75 00

www.minne.ch
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http://www.minne.ch/

